
滁州市应用技术学校美育活动实施方案

为了贯彻《关于深化教育体制机制改革的意见》《关于

“五育合一”教育高质量发现的实施方案》文件精神，结合

我校实际情况，特制定以下方案。

一、指导思想

坚持学生为本，遵循教育规律，着眼学生身心健康成长，

保障学生休息权利，整体提升学校教育教学质量，积极回应

社会关切与期盼，减轻家长负担。大力推进“五育并举”，

推进体育艺术和教育深度融合，让每一个学生学习掌握运动

技能和艺术特长，使学生“德智体美劳”综合发展，学校课

后服务基本满足学生需要，学生学习更好回归校园，校外培

训机构培训行为全面规范，为学生的终身发展奠定良好基础。

二、组织机构

组 长：赵育成

副组长：孙本道

成 员：德育组、艺体组全体教师

指导组长:李军

三、实施目的



充分展示学校德智体美劳特色活动，面向全体学生，让

每一个学生掌握一定的体育、艺术等项目，培养学生良好的

体育锻炼习惯和健康生活方式，加强劳动实践，实现学生体

育艺术 2+X 发展目标，推动学校艺体工作的发展。

四、实施步骤

（1）制定出需要发展的项目

为了彰显学校特色可以选定“校园文化艺术节”“小舞

台 大文化”“文艺汇演”“推普周系列活动”“职业技能

大赛”为主要形式。但是要达到 80%的学生参与。这是合唱

团实现不了的，可以根据班级学生摸底情况筛选出学生参与

其他艺术项目：如、器乐、舞蹈、绘画、书法、手工等。

（2）思政、艺术教师加强传授训练

在筛选出各班学生选定项目的基础上，将各个社团的人

员分组，音、体、美教师利用早操、大课间、课堂上强化所

学技能，扎实训练，使所教授的班级中每个学生都要掌握选

定项目的基本技术，能够展示所学技能。当然，由于时间紧、

任务重，音体美组的教师队伍不是很庞大，组织起一个几百

人的社团，仅有一两个老师估计是很费力，因此学校应尽可

能将工作细致化、分工合理化，才能在最短的时间内，有最

快的收效。教师可以相互帮助，互相促进，取长补短共同提

高。力争使每个学生都能够掌握各项技术技能。

（3）练习时间及地点

每周早操、大课间、周二三四下午社团课分项目集中学

习训练，课堂上按本班所选项目分组，选出项目小组长进行

自主训练，教师在技术方面给予指导。当然课堂上也可以进



行班级合并，然后分组分项目，由不同的教师带领不同的项

目进行学习培训，加强技术技能的提高。初步工作实施及人

员分配如下：

书法：美术教室负责人：王於鑫

绘画：美术教室负责人：赵军

手工制作：美术教室负责人：袁光明

器乐：音乐教室负责人：刘杨思宇（根据学生实际情况，

组织学生乐队进行演奏）

声乐：音乐教室负责人：胡涛（这个项目应该是学校的

亮点，以班级为单位带动大部分学生参与其中）

舞蹈音乐教室负责人：白亚楠 胡舒婷 邹粟粟

(4)落实各个环节，确保各项目有条不紊的整合

如何将各项目的社团所学技能融入到整个活动中，构成

一个整体，互相融合，交相辉映。是在各项活动成熟之后才

能结合的一个阶段。要求各项活动在指定的场地上把训练时

掌握的技术技能表演出来。使整个校园生活丰富多彩、活动

内容、形式多样，处处有活力，塑造了全体学生阳光健康、

积极向上的生活态度，形成了儒雅的校园文化，净化了学生

心灵，陶冶了学生情操，让学生的人格和道德不知不觉得到

升华和提高。

（5）活动期间的后勤保障

①器材及人员：这次活动参与学生人数多，活动形式、

内容多样化，所需要的器材设备相应较繁杂，器材需要的件

数及个数，有待各社团项目、人数摸底确定后才能提供。人



员方面，可能在某些项目上需要借助外援才能够完成，有待

商量确定后尽快解决。

②场地：由于社团形式多样化，尤其是体育社团，基本

都需要在室外进行，上面的安排只是进行了初步的设想安排，

在具体实施的时候如何协调安排各项目的活动场地，也是需

要考虑到的问题。

③电源、音响：社团人数较多，室外训练中，老师在讲

解时空间大，声音有所局限，这就要求学校提供一定的电气

设备，如：话筒、音响等，有待提前做好准备。

五、预期成效

1.学生的社会主义核心价值观内植于心，外露于行，每

位学生做到心灵美、语言美、行为美。

2.学生对中华民族优秀传统文化的继承、传承、发扬，

坚定社会主义道路、坚定中国共产党的领导。
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